
ANELIPRA 5
VIEÂN NEÙN

THAØNH PHAÀN: Moãi vieân neùn chöùa:
              * Hoaït chaát chính:  Enalapril maleat .............................................5mg
              * Taù döôïc:   Lactose, tinh boät saén, natri carbonat, acid stearic.

CHÆ ÑÒNH: 
· Taêng huyeát aùp.
· Suy tim (giaûm töû vong vaø bieán chöùng ôû ngöôøi suy tim coù trieäu chöùng vaø ngöôøi loaïn naêng thaát traùi
 khoâng trieäu chöùng).
· Sau nhoài maùu cô tim (huyeát ñoäng hoïc ñaõ oån ñònh).
· Beänh thaän do ñaùi thaùo ñöôøng (taêng hoaëc khoâng taêng huyeát aùp).
· Suy thaän tuaàn tieán maïn.
CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:
· Dò öùng hoaëc quaù maãn vôùi thuoác.
· Phuø maïch khi môùi baét ñaàu ñieàu trò nhö caùc chaát öùc cheá ACE noùi chung.
· Heïp ñoäng maïch thaän hai beân thaän hoaëc heïp ñoäng maïch thaän ôû ngöôøi chæ coù moät thaän.
· Heïp van ñoäng maïch chuû, vaø beänh cô tim taéc ngheõn naëng.
· Haï huyeát aùp coù tröôùc.
LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:  
· Lieàu löôïng cuûa thuoác phaûi ñöôïc ñieàu chænh tuøy theo töøng caù theå.
· Taêng huyeát aùp voâ caên: Lieàu khôûi ñaàu thöôøng duøng cho ngöôøi lôùn laø 2,5 - 5mg/ngaøy. Ñieàu chænh
 lieàu theo ñaùp öùng veà huyeát aùp cuûa ngöôøi beänh. Lieàu duy trì thoâng thöôøng töø 10 - 20mg. Uoáng moät
 laàn haøng ngaøy; giôùi haïn lieàu thoâng thöôøng cho ngöôøi lôùn: 40mg/ngaøy.
· Ñieàu trò ñoàng thôøi vôùi thuoác lôïi tieåu: Ngöøng thuoác lôïi tieåu (neáu coù theå) trong 1 - 3 ngaøy tröôùc
 khi baét ñaàu ñieàu trò baèng thuoác öùc cheá ACE, vaø caàn thieát phaûi duøng thuoác vôùi lieàu ban ñaàu raát thaáp,
 5mg hoaëc ít hôn trong 24 giôø. Taêng daàn lieàu moät caùch thaän troïng theo ñaùp öùng ñieàu trò.
· Suy tim: Neân duøng enalapril ñoàng thôøi vôùi thuoác lôïi tieåu, theo doõi ñieàu trò ngay töø ñaàu do baùc syõ
 ñieàu trò coù kinh nghieäm. Neáu ngöôøi beänh coù suy tim naëng (ñoä 4), suy giaûm chöùc naêng thaän vaø/hoaëc  
 chieàu höôùng baát thöôøng veà ñieän giaûi thì phaûi ñöôïc theo doõi caån thaän taïi beänh vieän ngay töø khi baét
 ñaàu ñieàu trò. Nguyeân taéc naøy cuõng ñöôïc aùp duïng khi phoái hôïp vôùi caùc thuoác giaõn maïch. Lieàu phuø
 hôïp trong tuaàn ñaàu laø 2,5mg duøng moät laàn haøng ngaøy trong 3 ngaøy ñaàu, duøng 2,5mg hai laàn
 haøng ngaøy trong 4 ngaøy tieáp theo. Sau ñoù coù theå taêng lieàu daàn tôùi lieàu duy trì bình thöôøng 20mg
 haøng ngaøy,duøng moät laàn hoaëc chia thaønh 2 laàn duøng vaøo buoåi saùng vaø buoåi toái. Trong moät soá hieám
 tröôøng hôïp, coù theå phaûi taêng lieàu tôùi 40mg haøng ngaøy. Ñieàu chænh lieàu trong 2 - 4 tuaàn.
· Suy chöùc naêng thaát traùi khoâng trieäu chöùng: Lieàu ban ñaàu laø 2,5mg duøng 2 laàn haøng ngaøy vaøo
 buoåi saùng vaø buoåi toái; ñieàu chænh lieàu lieân tuïc cho tôùi lieàu phuø hôïp nhö ñaõ moâ taû ôû treân, tôùi lieàu
 20mg/24 giôø, chia thaønh 2 laàn, duøng vaøo buoåi saùng vaø buoåi toái. Phaûi theo doõi huyeát aùp vaø chöùc
 naêng thaän chaët cheõ tröôùc vaø sau khi baét ñaàu ñieàu trò ñeå traùnh haï huyeát aùp naëng vaø suy thaän. Neáu
 coù theå, neân giaûm lieàu thuoác lôïi nieäu tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò baèng enalapril. Neân theo doõi noàng ñoä
 kali huyeát thanh vaø ñieàu chænh veà möùc bình thöôøng.
· Ñaõ coù tröôøng hôïp haï huyeát aùp trieäu chöùng naëng sau khi duøng lieàu enalapril ñaàu tieân vaø coù 2 - 3%
 soá ngöôøi trong thöû nghieäm laâm saøng phaûi ngöøng ñieàu trò. Haï huyeát aùp ban ñaàu thöôøng khoâng coù nghĩa
 laø taùc duïng naøy seõ duy trì trong suoát ñôït ñieàu trò.
· Ñoái vôùi giaûm chöùc naêng thaän: Giaûm lieàu hoaëc keùo daøi khoaûng caùch giöõa caùc lieàu:
 Ñoä thanh thaûi creatinin (ml/phuùt) Lieàu ban ñaàu (mg/ngaøy)
 30 - 80 5 - 10
 29 - 10 2,5 - 5
 < 10 2,5

– Enalapril ñöôïc loaïi tröø baèng thaåm taùch maùu. Duøng 2,5mg enalapril trong ngaøy thaåm taùch maùu cho
 ngöôøi beänh giaûm chöùc naêng thaän naëng ñöôïc ñieàu trò baèng thaåm taùch maùu. Nhöõng ngaøy tieáp theo 
 ñieàu chænh lieàu theo huyeát aùp.
– Caàn phaûi ñieàu chænh lieàu ñaëc bieät trong khi ñieàu trò keát hôïp vôùi caùc thuoác haï huyeát aùp khaùc.
– Trong voøng 4 tuaàn, neáu khoâng ñaït ñöôïc keát quaû ñieàu trò, phaûi taêng lieàu hoaëc phaûi caân nhaéc duøng
 theâm thuoác choáng taêng huyeát aùp khaùc.
· Treû em: Chöa coù chöùng minh veà söï an toaøn vaø hieäu quaû khi duøng thuoác cho treû em.
TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:
· Thöôøng nheï vaø thoaùng qua, nhöng coù khoaûng 3% ñeán 6% ngöôøi duøng thuoác phaûi ngöøng ñieàu trò.
· Ñaõ coù bieåu hieän haï huyeát aùp trieäu chöùng khaù naëng sau khi duøng lieàu enalapril ñaàu tieân; coù ñeán
 2 - 3% soá ngöôøi trong caùc thöû nghieäm laâm saøng phaûi ngöøng ñieàu trò, ñaëc bieät vôùi nhöõng ngöôøi 
 suy tim, haï natri huyeát, vaø vôùi ngöôøi cao tuoåi ñöôïc ñieàu trò ñoàng thôøi vôùi thuoác lôïi tieåu.
· ÔÛ ngöôøi suy tim sung huyeát thöôøng xuaát hieän haï huyeát aùp trieäu chöùng, chöùc naêng thaän xaáu ñi vaø 
 taêng noàng ñoä kali huyeát thanh, ñaëc bieät trong thôøi gian ñaàu duøng enalapril ôû ngöôøi ñieàu trò ñoàng
  thôøi vôùi thuoác lôïi tieåu.
· Chöùc naêng thaän xaáu ñi (taêng nhaát thôøi ureâ vaø taêng noàng ñoä creatinin huyeát thanh) ñaõ xaûy ra ôû  
 khoaûng 20% ngöôøi taêng huyeát aùp do beänh thaän, ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi heïp ñoäng maïch thaän
 hai beân hoaëc heïp ñoäng maïch thaän ôû ngöôøi chæ coù moät thaän.

Thöôøng gaëp: 
· Heä thaàn kinh: Nhöùc ñaàu, choùng maët, meät moûi, maát nguû, dò caûm, loaïn caûm.
· Tieâu hoùa: Roái loaïn vò giaùc, tieâu chaûy, buoàn noân, noân vaø ñau buïng.
· Tim maïch: Phuø maïch, haï huyeát aùp naëng, haï huyeát aùp tö theá ñöùng, ngaát, ñaùnh troáng ngöïc, vaø
 ñau ngöïc.
· Da: Phaùt ban.
· Hoâ haáp: Ho khan, coù theå do taêng kinin ôû moâ hoaëc prostaglandin ôû phoåi.
· Khaùc: Suy thaän.

Ít gaëp: 
· Huyeát hoïc: Giaûm hemoglobin vaø hematocrit, giaûm baïch caàu haït, giaûm baïch caàu trung tính.
· Nieäu: Protein nieäu. Heä thaàn kinh trung öông: Hoát hoaûng, kích ñoäng, traàm caûm naëng.

Hieám gaëp:
· Tieâu hoùa: Taéc ruoät, vieâm tuïy, vieâm gan nhieãm ñoäc öù maät, taêng caûm nieâm maïc mieäng.
· Khaùc: Quaù maãn, traàm caûm, nhìn môø, ngaït muõi, ñau cô, co thaét pheá quaûn vaø hen.
Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG:
·  Ngöôøi giaûm chöùc naêng thaän.
·  Ñoái vôùi ngöôøi nghi bò heïp ñoäng maïch thaän, caàn phaûi ñònh löôïng creatinin maùu tröôùc khi baét ñaàu
 ñieàu trò.
· Phuï nöõ mang thai: 
– Gioáng caùc chaát öùc cheá ACE khaùc, enalapril coù theå gaây beänh vaø töû vong cho thai nhi vaø treû sô sinh
 khi ngöôøi meï mang thai söû duïng thuoác.
– Söû duïng thuoác trong 3 thaùng giöõa vaø 3 thaùng cuoái cuûa thai kyø coù theå gaây beänh daãn ñeán cheát thai
  vaø toån thöông cho treû sô sinh, goàm: Haï huyeát aùp, giaûm saûn soï sô sinh, suy thaän hoài phuïc hoaëc
   khoâng hoài phuïc vaø töû vong.
– Phaûi ngöøng duøng enalapril caøng sôùm caøng toát sau khi phaùt hieän coù thai.

THUOÁC BAÙN THEO ÑÔN

Rx
·  Phuï nöõø cho con buù: Enalapril baøi tieát vaøo söõa meï. Vôùi lieàu ñieàu trò thoâng thöôøng, nguy cô veà taùc
 duïng coù haïi cho treû buù söõa meï raát thaáp.
·  Laùi xe vaø vaän haønh maùy moùc: Chöa coù nghieân cöùu ñaày ñuû, tuy nhieân khi laùi xe vaø vaän haønh maùy
 moùc, ñoâi khi thuoác gaây buoàn nguû vaø meät moûi.
TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 
·  Söû duïng ñoàng thôøi vôùi moät soá thuoác giaõn maïch khaùc (ví duï nitrat) hoaëc caùc thuoác gaây meâ coù theå
 gaây haï huyeát aùp traàm troïng. Caàn theo doõi ngöôøi beänh chaët cheõ vaø ñieàu chænh baèng taêng theå tích
 tuaàn hoaøn (truyeàn dòch).
· Söû duïng ñoàng thôøi vôùi thuoác lôïi tieåu thænh thoaûng coù theå gaây haï huyeát aùp quaù möùc sau khi baét ñaàu
 ñieàu trò vôùi enalapril. Neân ngöøng duøng thuoác lôïi tieåu hoaëc taêng duøng muoái leân tröôùc khi baét ñaàu ñieàu
 trò vôùi enalapril.
·  Söû duïng ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác gaây giaûi phoùng renin: Taùc duïng haï huyeát aùp cuûa enalapril taêng
 leân bôûi caùc thuoác gaây giaûi phoùng renin coù taùc duïng choáng taêng huyeát aùp (ví duï thuoác lôïi tieåu).
· Söû duïng ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác laøm taêng kali huyeát thanh, ví duï: Caùc thuoác lôïi nieäu giöõ kali, caùc chaát 
 boå sung kali hoaëc muoái chöùa kali, coù theå gaây taêng kali huyeát thanh, ñaëc bieät ôû ngöôøi suy thaän, do
 ñoù neân theo doõi ngöôøi beänh chaët cheõ vaø thöôøng xuyeân theo doõi noàng ñoä kali huyeát.
· Söû duïng ñoàng thôøi vôùi lithi coù theå laøm taêng noàng ñoä lithi huyeát daãn ñeán nhieãm ñoäc lithi.
· Söû duïng ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác giaõn pheá quaûn kieåu giao caûm, caùc thuoác choáng vieâm khoâng steroid
 (NSAID) coù theå laøm giaûm taùc duïng haï huyeát aùp cuûa enalapril.
· Söû duïng ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác uoáng traùnh thai gaây taêng nguy cô toån thöông maïch vaø khoù kieåm
 soaùt huyeát aùp.
·  Söû duïng ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác cheïn beta - adrenergic, methyldopa, caùc nitrat, thuoác cheïn calci,
 hydralazin, prazosin, vaø digoxin khoâng cho thaáy taùc duïng phuï coù yù nghóa laâm saøng.
DÖÔÏC LÖÏC HOÏC: 
· Enalapril laø thuoác öùc cheá men chuyeån angiotensin, coù taùc duïng nhôø enalaprilat laø chaát chuyeån
 hoùa cuûa enalapril sau khi uoáng. Enalapril laøm giaûm huyeát aùp ôû ngöôøi huyeát aùp bình thöôøng, ngöôøi
 taêng huyeát aùp, vaø coù taùc duïng toát ñeán huyeát ñoäng ôû ngöôøi suy tim sung huyeát, chuû yeáu do öùc cheá
 heä renin - angiotensin - aldosteron. Enalapril ngaên caûn angiotensin I chuyeån thaønh angiotensin II
 (chaát gaây co maïch maïnh) nhôø öùc cheá men chuyeån angiotensin (ACE). Enalapril cuõng laøm giaûm  
 aldosteron huyeát thanh daãn ñeán giaûm giöõ natri, laøm taêng heä giaõn maïch kallikrein - kinin vaø coù theå
 laøm thay ñoåi chuyeån hoùa chaát prostanoid vaø öùc cheá heä thaàn kinh giao caûm. Vì enzym chuyeån ñoåi  
 angiotensin giöõ moät vai troø quan troïng phaân huûy kinin, neân enalapril cuõng öùc cheá phaân huûy  
 bradykinin. Vì bradykinin cuõng laø 1 chaát gaây giaõn maïch maïnh, hai taùc duïng naøy cuûa enalapril coù theå  
 giaûi thích taïi sao khoâng coù moái lieân quan tyû leä thuaän giöõa noàng ñoä renin vaø ñaùp öùng laâm saøng vôùi
 ñieàu trò enalapril.
· ÔÛ ngöôøi taêng huyeát aùp, enalapril laøm giaûm huyeát aùp baèng caùch laøm giaûm söùc caûn toaøn boä ngoaïi vi 
 keøm theo taêng nheï hoaëc khoâng taêng taàn soá tim, löu löôïng taâm thu hoaëc löu löôïng tim. Thuoác gaây giaõn 
 ñoäng maïch vaø coù theå caû tónh maïch. Enalapril thöôøng laøm giaûm huyeát aùp taâm thu vaø taâm tröông  
 khoaûng 10 - 15% ôû caû hai tö theá naèm vaø ngoài. Haï huyeát aùp tö theá ñöùng vaø nhòp tim nhanh ít khi
 xaûy ra nhöng thöôøng hay gaëp hôn ôû ngöôøi giaûm natri maùu hoaëc giaûm theå tích maùu.
· ÔÛ ngöôøi suy tim sung huyeát, enalapril, thöôøng phoái hôïp vôùi glycosid tim vaø thuoác lôïi tieåu, laøm giaûm
 söùc caûn toaøn boä ngoaïi vi, aùp löïc ñoäng maïch phoåi bít, kích thöôùc tim, vaø aùp löïc ñoäng maïch trung bình 
 vaø aùp löïc nhó phaûi. Chæ soá tim, cung löôïng tim, theå tích taâm thu vaø dung naïp gaéng söùc gia taêng.  
 Enalapril giaûm haäu gaùnh bò taêng cao. Phì ñaïi thaát traùi giaûm sau 2 - 3 thaùng duøng thuoác öùc cheá enzym
  chuyeån angiotensin, vì angiotensin II laø 1 chaát kích thích maïnh taêng tröôûng cô tim.
·  Löu löôïng maùu thaän coù theå taêng, nhöng ñoä loïc caàu thaän thöôøng khoâng ñoåi trong quaù trình ñieàu
 trò baèng enalapril. Nitô ureâ maùu (BUN) vaø creatinin huyeát thanh ñoâi khi taêng khi ñieàu trò baèng
 enalapril laâu daøi, nhöng hay gaëp hôn ôû ngöôøi coù toån thöông thaän töø tröôùc hoaëc ôû ngöôøi taêng huyeát aùp  
 do maïch thaän. Ngoaøi ra, chöùc naêng thaän coù theå xaáu ñi roõ reät trong khi ñieàu trò baèng thuoác öùc cheá ACE
  ôû ngöôøi coù thaän töôùi maùu keùm bò naëng töø tröôùc.
· ÔÛ ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng, enalapril ñaõ chöùng toû laøm giaûm baøi tieát protein - nieäu. Enalapril cuõng ñaõ  
 chöùng toû laøm taêng ñoä nhaïy caûm vôùi insulin ôû ngöôøi taêng huyeát aùp bò hoaëc khoâng bò ñaùi thaùo ñöôøng.
· Enalapril khoâng laøm giaûm chuyeån hoùa lipid baát cöù möùc ñoä naøo.
DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:
· Sau khi uoáng, khoaûng 60% lieàu enalapril ñöôïc haáp thu töø ñöôøng tieâu hoùa. Noàng ñoä ñænh cuûa
 thuoác trong huyeát thanh ñaït ñöôïc trong voøng 0,5 - 1,5 giôø. Nöûa ñôøi thaûi tröø cuûa thuoác khoaûng
 11 giôø. Taùc duïng huyeát ñoäng hoïc keùo daøi khoaûng 24 giôø. Thöùc aên khoâng aûnh höôûng tôùi haáp thu
 thuoác. Sau khi haáp thu, enalapril ñöôïc thuûy phaân nhieàu ôû gan thaønh enalaprilat. Noàng ñoä ñænh cuûa
 enalaprilat trong huyeát thanh xuaát hieän trong voøng 3 ñeán 4 giôø.
·  Uoáng moät lieàu enalapril thöôøng laøm haï huyeát aùp roõ khoaûng 1 giôø sau khi uoáng, haï toái ña trong
 4 - 6 giôø vaø thöôøng keùo daøi trong voøng 12 - 24 giôø. Huyeát aùp coù theå giaûm töø töø vaø phaûi ñieàu trò
 moät soá tuaàn môùi ñaït ñöôïc taùc duïng ñaày ñuû.
· Taùc duïng huyeát ñoäng cuûa enalapril baét ñaàu chaäm hôn vaø keùo daøi hôn so vôùi captopril. ÔÛ ngöôøi suy
 tim sung huyeát, taùc duïng huyeát ñoäng cuûa enalapril roõ trong voøng 2 - 4 giôø vaø coù theå keùo daøi 24 giôø sau
  khi uoáng moät lieàu.
·  Khoaûng 50 - 60% enalapril lieân keát vôùi protein huyeát töông.
· Khoaûng 60% lieàu uoáng baøi tieát vaøo nöôùc tieåu ôû daïng enalaprilat vaø daïng khoâng chuyeån hoùa, phaàn coøn
 laïi cuûa thuoác ñaøo thaûi theo phaân.
QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ:
·  Trieäu chöùng: Taøi lieäu veà quaù lieàu cuûa enalapril ôû ngöôøi coøn haïn cheá. Ñaëc ñieåm noåi baät cuûa quaù lieàu
 enalapril laø haï huyeát aùp naëng.
· Xöû trí: Khi quaù lieàu xaûy ra, neân ngöøng ñieàu trò baèng enalapril vaø theo doõi ngöôøi beänh chaët cheõ,
 aùp duïng caùc bieän phaùp ñieàu trò trieäu chöùng vaø hoã trôï nhö gaây noân, röûa daï daøy, truyeàn tónh maïch huyeát
 töông vaø natri clorid ñeå duy trì huyeát aùp vaø ñieàu trò maát caân baèng ñieän giaûi. Thaåm taùch maùu coù theå
 loaïi enalapril khoûi tuaàn hoaøn.
QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI: 
·  Hoäp 3 væ x 10 vieân neùn.
·  Hoäp 10 væ x 10 vieân neùn.

OBAÛO QUAÛN : Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.
HAÏN DUØNG : 24 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.
TIEÂU CHUAÅN  : DÑVN IV
CHUÙ YÙ : THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕÕ
  Khoâng söû duïng thuoác neáu:
 * Vieân thuoác bò bieán maøu, nöùt vôõ.

* Væ thuoác bò raùch.
– Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng.
– Ñeå xa taàm tay treû em.
– Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.
– Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn.

VDP
T0420_VL

Chaát lieäu : Fort 60gsm

Maøu + XL : In 1 maøu x 2 maët

QC (D;R;C) : 100 x 265 mm

Toa ANELIPRA 5
(Vieân neùn)

SÑK: VD-19484-13

TOÅNG GIAÙM ÑOÁCGÑ. PHOØNG QAGÑ. PHOØNG KYÕ THUAÄT

Reg.No: MT 324.18.16Reg.No: HT 4034.17.09

Maõ HSBB: 276 VDP TP. Hoà Chí Minh, N gaøy 21 thaùng 12 naêm 2019

VANHUNG PACKAGE

COÂNG TY TNHH IN & BAO BÌ GIAÁY VAÏN HÖNG
Loâ soá 6, ñöôøng soá 2, KCN. Taân Taïo, P. Taân Taïo A, Q. Bình Taân, TP.HCM

ÑT: (84-28) 37508232 - 37505250                        Fax: (84-28) 37508233

Email: bbvanhung@vanhung.com.vn     Website: www.vanhung.com.vn

Tæ leä thu nhoû: 70% - Thay ñòa chæ “khu phoá” + ND (laàn 01)  
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