ANELIPRA 5

VIEN NEN

Rx

THUGC BAN THEO DON

THANH PHAN: MBi vién nén chita:
= Hoat chdt chinh: Enalapril maleat... mg
= Td duge: Lactose, tinh bot sén, natri carbunal acid stearic.

CHi BINH:

« Tdng huyét ap.

« Suy tim (gidm tr vong va bién chiing & ngudi suy tim c6 triéu chiing va ngudi loan nang that tréi
khdng trigu chiing).

« Sau nhdi mau co tim (huyét dong hoc da dn dinh).

« Bénh than do dai théo duting (ting hodc khong ting huyét ap).

« Suy than tudn tién man.

CHONG CHi BINH:

« Dj (ing hodc qua man véi thugc.

o Phii mach khi méi bat ddu diéu tri nhu cac chat c ché ACE néi chung.

« Hep dong mach than hai bén than hodc hep dong mach than & ngudi chi ¢ mot than.

« Hep van dong mach chdl, va bénh co tim tic ngh&n néng.

e Ha huy8t &p c6 trudc.

LIEU LUGNG & CACH DUNG:

o Ligu lugng cla thudc phai dugc diéu chinh ty theo ting c4

o Tang huyét 4p vo cdn: Liéu khdi du thudng ding cho ngudi I6n 1a 2,5 - 5mg/ngay. Diéu chinh
lidu theo dap (ing v& huy&t ap clia ngudi bénh. Lidu duy tri thong thudng tir 10 - 20mg. Ung mot
14n hang ngay; gi6i han liéu théng thudng cho ngudi 16n: 40mg/ngay.

« Diéu tri déng thi véi thudc lgi tidu: Nging muﬁc Igi tiéu (néu c6 thé) trong 1 - 3 ngay truge
khi bat ddu diéu tri biing thudc tc ché ACE, va cdn thigt phai dung thudc véi liéu ban ddu rat thap,
5mg hoac it hon trong 24 gio. Tang ddn liéu mot céch than trong theo dép (ng diéu tri.

« Suy tim: Nén diing enalapril déng thai véi thudc loi tidu, theo ddi diéu tri ngay tir ddu do bac s
diéu tri c6 kinh nghigm. N&u ngudi bénh c6 suy tim ndng (do 4) suy giam chiic nang than va/hoic
chidu hugng bét thudng vé dign gidi thi phai dugc theo ddi cdn than tai bgnh vién ngay tir khi bat
déu diéu tri. Nguyén téc nay cling dugc dp dung khi phdi hop vdi cac thudc gian mach. Liéu phu
hop trong tudn ddu 1a 2,5mg dung mot lan hang ngay trong 3 ngay ddu, ding 2,5mg hai ldn
hang ngay trong 4 ngay tiép theo. Sau d6 c6 thé tang liéu dan t6i liéu duy tri binh thubng 20mg
hang ngay,dung mot 14n hodc chia thanh 2 1n diing vao bugi séng va budi t6i. Trong mot s6 hiém
tridng hop, c6 thé phai tang liéu t6i 40mg hang ngay. Diéu chinh liu trong 2 - 4 tudn.

« Suy chifc nang that trai khong trigu ching: Liéu ban ddu 1a 2,5mg dung 2 I14n hang ngay vao
budi sang va budi toi; diéu chinh liéu lién tuc cho ti lidu phu hop nhu da mo t& & trén, t6i lidu
20mg/24 giv, chia thanh 2 14n, ding vao bubi sang va bui t6i. Phai theo dGi huyét p va chiic
nang than chat ché trudc va sau khi bat dau diéu tri dé tranh hi;l huy8t &p ndng va suy than. N&u
6 thé, nén gidm lidu thudc loi niéu trudc khi bat ddu diéu tri bing enalapril. Nén theo ddi néng do
kali huyét thanh va diéu chinh vé& mdc binh thuting.

o D co trudng hop ha huyét ap triéu ching nang sau khi diing liéu enalapril ddu tién va c6 2 - 3%
s ngui trong thir nghiém 1dm sang phéi nguing diéu tri. Ha huy&t 4p ban ddu thuting khong ¢ nghia
1a tac dung nay s& duy tri trong su6t dot diéu tri.

« DAi véi giam chic ndng than: Giam liéu hodc kéo dai khoang cch gitia cac liéu:

Do thanh thai creatinin (ml/phat) Liéu ban ddu (mg/ngay)
30 - 80 5-10

29-10 25-5
<10 25

— Enalapril dugc loai trit bing thdm tach mau. Dung 2,5mg enalapril trong ngay thim tach mu cho
ngudi bénh gidm chiic nang than nang dugc diéu tri bAng thdm téch mé&u. Nhiing ngay tigp theo
diéu chinh ligu theo nuye'l ap.

~ C4n phai diéu chinh liéu dac biét trong khi diéu tri két hop véi cac thudc ha huyét dp khac.

— Trong vong 4 tudn, néu khong dat dugc ket qua diéu tri, phai ting lidu hodc phéi can nhic dung
thém thudc chdng ting huyét ap khac.

 Tré em: Chua c6 chiing minh vé sy an toan va higu qua khi ding thudc cho tré em.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

o Thuting nhe va thodng qua, nhung c6 khodng 3% dén 6% ngudi diing thudc phai ngling diéu tri.

« D co biu hién ha huy8t 4p triéu chiing kha nang sau khi diing liéu enalapril diu tién; ¢o dén

- 3% sO ngudi trong cac thir nghigm lam sang phai nging diéu tri, dic biét véi nhiing ngudi
suy tim, ha natri huy8t, va véi ngudi cao tudi dugc diéu tri dong thdi vai thudc Igi tiéu.

« O nguoi suy tim sung huy@t thuong xudt hign ha huyét ap trigu chiing, chic nang than xdu di va
tdng ndng do kali huyét thanh, ddc biét trong thoi gian ddu dung enalapril 6 ngudi diéu tri dong
thoi vGi thudc i tiéu.

o Chic ndng than xdu di (tdng nhat thdi uré va ting nbng do creatinin huyét thanh) da xay ra &
khodng 20% ngudi ting huyét 4p do bénh than, dic biét & nhiing ngudi hep dong mach than
hai bén huac hep dong mach than & ngudi chi co mot than.

Thudng

o He lhﬁn klnh Nhiic ddu, chéng mat, mét moi, mét ngl, di c&m, loan cam.

 Tigu héa: Rdi loan vi gidc, tiéu chay, budn ndn, non va dau bung.

o Tim mach: Phi mach, ha huyét 4p ndng, ha huyét ap tu th& ding, ngat, danh tréng nguc, va
dau ngyc.

 Da: Phét ban.

« Ho hdp: Ho khan, c6 thé do ting kinin § md hodc prostaglandin & phéi.

« Khac: Suy than.

It gap:
« Huyét hoc: Giam hemog\umn va hematocrit, g\am bach cdu hat, glam bach c4u trung tinh.
o Niéu: Protein nigu. H thdn kinh trung uong: Hot hoang, kich dong, trim cam nang.

Hiém gap:

o Tigu héa: T4c rudt, viém tuy, viém gan nhiém doc & mat, ting cdm niém mac miéng.

o Khéc: Qué man, trdm cam, nhin md, ngat mii, dau cd, co thit phé’ quan va hen.

Ghi chii: Thong bo cho bac sy nhiing téc dung khong mong muén gap phai khi st dung thudc.

THAN TRONG

« Ngudi gidm chiic nang than.

v6i ngudi nghi b hep dong mach than, cdn phéi dinh lugng creatinin mau trudc khi bt ddu
diéu tri.

o Phy nif mang thai:

— Giong cac chat (ic ch& ACE khac, enalapril ¢6 thé gay bénh va tit vong cho thai nhi va tré so sinh
khi ngutii me mang thai sif dung thudc.

— Sii dung thudc trong 3 théng gitia va 3 thang cudi clia thai ky c6 thé gay bénh din dén chét thai
v t6n thudng cho tré s sinh, gdm: Ha huyét 4p, gidm s&n so s sinh, suy than hdi phuc hodc
khong héi phuc va tif vong.

~ Phéi ngling dung enalapril cang sém cang t6t sau khi phét hién cé thai.

o Phy nif cho con bi: Enalapril bai tiét vao sira me. Vi liéu diéu tri thong thudng, nguy co vé téc
dung c6 hai cho tré ba sifa me rét thép.

o Lai xe va v4gn hanh mdy mde: Chua co nghién clu ddy di, tuy nhién khi I4i xe va van hanh may
mac, doi khi thudc gay budn ngli va mét moi.

TUONG TAC THUOC:

« Sif dung ddng thdi v6i mot s6 thudc gidn mach khac (vi dy nitrat) hodc cac thudc gay mé co thé
gay ha huyét &p trdm trong. C4n theo ddi ngudi bénh cht ché va diéu chinh bing tang thé tich
tudn hoan (truyén dich).

o Sii dung dong thai véi thudc Igi tiéu thinh thoang ¢ thé gay ha huyét dp qud mic sau khi bit ddu
didu tri voi enalapril. Nén ngiing diing thudc Igi tidu hodc tang ding mudi I&n trudc khi bit dau diéu
tri vai enalapril.

 Si dung déng thoi v6i cac thudc gay gidi phong renin: Téc dung ha huyét &p clia enalapril tang
1én boi céc thudc gay gidi phong renin c6 tic dung chéng tang huyét &p (vi du thudc loi tiéu).

 Si dung déng thdi v6i cac thudc lam tang kali huyét thanh, vi du: Cac thudc Igi nigu gill kali, céc chét
b8 sung kali hoac mudi chia kali, c6 thé gy ting Kali huyét Ihanh ddc biet & ngum suy than, do
d6 nén theo ddi ngudi bénh chat ché va (huung xuyén theo ddi ndng do kali huyét.

« Sif dung déng thai vi lithi ¢6 thé 1am tang nung do lithi huyst d&n dén nhigm doc lithi

 Sii dung dong thoi véi céc thudc gian ph& quan kiéu giao cam, cac thudc chdng viém khong steroid
(NSAID) co thé lam giam tac dung ha huy&t ap clia enalapril.

o Sif dung dng thdi vdi céc thudc udng tranh thai gdy ting nguy co tén thuong mach va kho kiém
soét huyét ap.

Sl dung déng thoi véi cac thubc chen beta - adrenergic, methyldopa, céc nitrat, thusc chen calci,
hydralazin, prazosin, va digoxin khong cho thdy téc dung phu c6 ¥ nghfa ldm sang.

DUGC LUC HOC:
. Enalapnl la thudc Gc ch& men chuyén anglmensm co tic dung nh enalaprilat 1a chat chuyén
hoa clia enalapril sau khi udng. Enalapril lam gidm huy8t p 6 ngudi huyét ap binh Ihuang nguoi
tang huyét &p, va co tac dung t6t dén huyét dong & ngucl suy tim sung huye , chll yéu do (c ché
hé renin - angiotensin - aldosteron. Enalapril ngan can angiotensin | chuyén thanh ang\utensm I
(chdt gdy co mach manh) nh ic ché men chuyén angiotensin (ACE). Enalapril ciing lam g\am
aldosteron huyét thanh dan dén gidm gil natri, lam ting hé gian mach kallikrein - kinin va ¢ thé
lam thay d6i chuy8n héa chét prostanoid va (ic ch& hé thdn kinh giao cim. Vi enzym chuyén déi
angiotensin giti mdt vai trd quan trong phan hly kinin, nén enalapril cling Gc ché phan huy
bradykmm Vi bradykinin cung la 1 chét gay gidn mach mann hai tac dung nay ciia enalapril c6 thé
gidi thich tai sao khong c6 mdi lign quan ty 18 thuan gilia néng do renin va dap ng 1am sang véi
diéu trj enalapril

@ ngudi tang huy8t ap, enalapril lam gidm huy8t ap biing cach lam giam sitc can toan bo ngoai vi

kém theo tzng nhe hodc khﬁng tang tan g tim, luu lugng tam thu hodc luu lugng tim. Thudc gay gidn

dong mach va co thé ca tinh mach Enalapm thudng lam giam huyét &p tam thu va tam truong
khoang 10 - 15% & c& hai tu thé ndm va ngdi. Ha huyét 4p tu thé ding va nhip tim nhanh it khi
xay ra nhung thudng hay gap hon & ngudi gidm natri méu hodc giam thé tich mau.

o0 ngudi suy tim sung huyét, enalapril, thuding phdi hop véi glycosid tim va thudc Igi tiéu, lam gidm
siic cAn toan bd ngoai vi, &p Iyc dong mach phdi bit, kich thudc tim, va &p Iyc dong mach trung binh
va ap Iyc nhi phai. Chi sb tim, cung lugng tim, thé tich tam thu va dung nap géng siic gia tang.
Ena\apnl gidm hau génh b ting cao. Phi dai that tréi gidm sau 2 - 3 thang dung thudc (ic ché enzym
chuyén angiotensin, vi angmlsnsm 111a 1 chét k\ch thich manh ting trung co tim.

o Luu lugng mau than cé thé tang, nhung do loc cu than thuting khong ddi trong qua trinh didu
trj béing enalapril. Nito uré mau (BUN) va creatinin huyt thanh doi khi ting khi diéu tri béng
enalapril lau dai, nhung hay gap hon & ngudi c6 t6n thudng than tir truéc hodc & ngudi ting huyét 4p
do mach than. Ngoai ra, chic nang than cé thé xdu di rd rét trong khi diéu tri bAng thudc (ic ché ACE
& ngudi ¢6 than tudi mau kém bj ndng tur trudc.

« 0 nguoi déi théo duong, enalapril da chiing to lam gidm bai tiét protein - nigu. Enalapril cling da
chiing t9 lam ting do nhay cdm vdi insulin & ngudi tang huyét &p bi hodc khong bi dai théo dutng.

« Enalapril khong lam gidm chuyén héa lipid bt cit mitc do nao.

DUGC BONG HOC:

o Sau khi udng, Khoang 60% liéu enalapril dugc hdp thu tir dubng tiéu hoa. N6ng do dinh clia
thudc trong huyét thanh dat dugc trong vong 0,5 - 1,5 gio. Niia ddi thai trir clia thubc khodng

iv. Téc dung huyét dong hoc kéo dai khodng 24 giv. Thiic 4n khong anh hudng ti hap thu
thudc. Sau khi hdp thu, enalapril dugc thiy phan nhiéu 6 gan thanh enalaprilat. Néng do dinh clia
enalaprilat trong huygt thanh xudt hién trong vong 3 dén 4 gio.

« Ugng mot lidu enalapril thudng 1am ha huyét ap 1o khoang 1 glc sau khi udng, ha t6i da trong
4-6 glo va thuting kéo dai trong vong 12 - 24 gio. Huyt ap o thé gidm tir tif va phéi didu trj
mot sb tuin méi dat dugc tac dung ddy di.

« Téc dung huyét dong clia enalapril bat ddu cham hon va kéo dai hon so véi captopril. O ngudi suy
tim sung huyét, tac dung huy8t dong clia enalapril rd trong vong 2 - 4 gidi va ¢ thé kéo dai 24 gid sau
khi ung mot lidu.

o Khodng 50 - 60% enalapril lién k&t véi protein huy8t tuong.

. Khoang 60% lidu udng bai tiét vao nudc tidu & dang enalaprilat va dang khdng chuyén héa, phan con
lai cua thudc dao théi theo phan.

QUA LIEU, XU TRi:

o Trigu chifng: Tai lidu v8 qua lidu clia enalapril & ngudi con han ché. DAc diém ndi bat clia qud lidu
enalapril 12 ha huyét &p ndng.

o X tri: Khi qué lidu xay ra, nén ngiing diéu tri bing enalapril va theo ddi ngudi bénh chat chg,
ap dung cac bign phdp diéu trj tridu chiing va hd trg nhu gay non, rifa da day, truyén tinh mach huyét
tudng va natri clorid d duy tri huyét 4p va diéu tri mat can béing dign giai. Thim tach mau c6 thé
loai enalapril khoi tudn hoan.

QuI CACH BONG GOI:

o HOp 3 vi x 10 vién nén.

* Hop 10 vi x 10 vién nén.

BAO QUAN  : Noi kho, nhigt do khong qué 30°C, tranh anh séng.
HAN DUNG  : 24 thang ké tir ngay san xudt.

TIEU CHUAN : DBVN IV N .

CHO ¥ : THUGC NAY CHi DUNG THEO BON CUA BAC SY

Khéng sir dung thudc néu:
* Vién thude bi bién mau, nit va.
* VI thude bj rach.
— Phéi ngung diing thudc ngay va théng béo cho bac sj khi gap nhitng trigu chiing di ing.
- D€ xa tam tay tré em.
— Doc kj huéng dan st dung trudc khi ding. Néu cdn thém théng tin, xin héi y kién béc s§.
— Khdng ding thudc qua han ding ghi trén nhan.

CONG TY €O PHAN DUGC PHAM T.U VIDIPHA

184/2, Lé Van Sy, Phudng 10, Quan Pha Nhuan, TP.HCM

DT: (84-28)-38440106 Fax: (84-28)-38440446

San xuét tai chi nhanh

CONG TY CPDP TRUNG UONG VIDIPHA BiINH DUONG
VIDIPHA  Khu phé Tan Binh, Phudng Tan Hiép, Thi xa Tan Uyén, Tinh Binh Dudng
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